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Criterii evaluare disciplina Educație fizică și sport – Facultatea 

de Silvicultură și  

exploatări forestiere 

 

Tip evaluare: proiect 

 

Teme propuse:  

1. Considerații personale privind beneficiile practicării 

sportului în viitoarea mea profesie 

2. Factori limitativi și favorizanți personali în practicarea 

sportului 

3. Rolul sportului în viața mea 

4. Influența practicării exercițiului fizic în dobândirea / 

menținerea sănătății propriului corp 

 

Criterii redactare: 

 Font: UTSans 

 Mărime font: 12 

 Spațiere: 1,15 

 Format pagină: A4 

 Margini: 2 cm (stânga, dreapta, sus, jos) 

 Conținut:  

o minim 1 pagină 

o maxim 3 pagini 

 Format impus: pdf, Word 

 

Personalizare - menționarea următoarelor aspecte în conținutul 

proiectului (obligatoriu): 

 nume și prenume 

 facultate 

 program de studiu 

 anul și semestrul actual de studiu 

 anul și semestrul examenului susținut 

 

 

Termen limită de încărcare în resursa E-learning:  

 11.09.2020, ora 23:59 

 

Observații: 

 se va încărca dovada plății în același document aferent 

proiectului, la ultima filă a acestuia (ordin de plată, 



foaie vărsământ etc), având ca mențiune destinația acesteia 

(exemplu: taxă susținere examinare disciplina Educație fizică și 

sport) – dacă situația o solicită 

 în cazul susținerii a două sau mai multe restanțe, se vor 

realiza pentru fiecare proiecte diferite din tematica propusă 

(exemplu: pentru 2 restanțe se vor realiza 2 proiecte diferite, 

urmând aceleași criterii) 

 

 

 

 

Veronica Mîndrescu 


